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Lerisituakion

> Sie arbeilten seilt zwel Jahren als Zweiktkraft in
der "gelben” Gruppe im Kindergarten
Sonnenweq. Die Gruppe besteht aus 24 Kindern
zwischen drei und sechs Jahren, £5 handelt sich
um eine Regelgruppe; das Madchen-Jungen
Verhalbnis ist ausgewoqein. Das Einzuqgsqebiet isk
kleinstadbisch, Die meisten Kinder sind
Einzelkinder; nur ca. etn Drikttel hat noch ein
bis zwel Greschwisterkinder. Die meisten Elterin
sind berufstatiq. sechs Kinder der "gelben”
Gruppe sehen der baldigen Einschulung
entgeqgen. Max (5,% Jahre) ist ein so genanntes
"Kann-Kind", Ein Schulreifetest fiel positiv aus.



> Die Eltern sind btrotzdem unschlissiq. Max ist
ein Einzelkind und hat weniq Kontakt zu
anderen Kindern, Der Vater ist selbststandiq und
fuhrt ein kleines Geschaft, Er ist aufgrund
seiner Greschafbszeiben erst abends zu Hause.
Seinen Sohn sieht er in der Woche kaum, da Max
meist schon im Bett Liegt, wenn der Vater nach
House konamk, Der Vatler ist selten mit seinem
Sohn allein - meist unbterninmt die Familie
sonntaqgs etwas gemeinsam oder sieht fern. Die
Mutbter ist halbtags in einem Buro beschaftigt
und ab Mitkag zu Hause. Wenn Sie Max aus dem
Kinderqgarten abholt, beschaftiqt sie sich viel mik
threm Sohn, Beide basteln und malen gerin
zusammen oder sehen gemeinsam Bucher an, Mit
anderen Kindern trifft Max sich nachmittaqs
selten. Er qeht ungern allein auf die Strasde und
spielt Lieber mit seiner Mutter.



o Max mochte gern i die Schule gehen. Seine
Eltern, insbesondere die Mutter, sind
unschlussiq. Sie befurchtet, dass Max keinen
Kontakt zu Gleichaltrigen finden und zum
Einzelganger werden konnte, Da sie thren Sohn
kaum mik anderen Kindern erlebt, bittet die
Mutter Sie, sein Verhalten zu anderen Kindern
zu beobachten, um thr Entscheidungshilfen zu
geben, Max ist seit zwei Jahren und vier
Monaten in der "gelben” Gruppe. Sie kennen thin
also bereits seit zwei Jahren und damit Langer
als die Gruppenleitung, die erst seit zwel
Mownaten in der Gruppe ist.



Die Mutter von Max btragk i der Lernsituation
eine kownkrete Bitte an Sie heran. Daraus erqibk
sich eine Aufqabe, die es nun zu erfullen qilt.
Fachlich ausqgedruckt Lautet sie: Erarbeiten Sie
elne Vorqgehensweise, um das Sozialverhalten
von Max%eobathﬁen und den Elkern eine
Einschatzung geben zu kdnnen,



. Definition Sozialverhalbken:

- Das Sozialverhalten eines Menschen beschreibt
seiln Verhalten unter Menschen. das
Sozialverhalten kann btrainiert und verbessert
werden, Es enbscheidet daruber, wie jemand von
der Gresellschaflt und den Mitmenschen
wahrgenommen wird, Dies himmt Einfluss auf
das subjektive Wohlbefinden. Menschen mit
geringem Sozialverhalten werden oft
ausqgestofen. Menschen mit qutem
Sozialverhalbten werden von anderen anerkannt
uhd konnen sich th Gruppen integrieren.



Crrobziele des Projekts
Grobziel fur die Gruppe:

Die Kinder sollen gemeinsam in threr Gruppe
naher an die Schule herangefiihrt werden, indem
sie an dem Projekt teilnehmen,

Grobziel fur Max:

Das Sozialverhalten von Max i der Gruppe soll
gefordert werden, indem er alle Avxgebage
gemeinsam mit der Gruppe durchfihrt und so
seine Teamfahiqgleeilt und sein Verhalten in der
Gruppe beobachtet werden kann.,



o

o

Padagogischer Hintergrund:

Wir haben uns dazu enbschieden, ein Angebot
zu jeden Entwicklungsbereich (Kognition,
Motorilk, Emotion, Motivation, Sozialverhalten)
durchzufiihren, da wir ein gqanzheitliches
Projekt anstreben und jeder Bereich wichtiq fir
die Schuleignung ist.

Insbesondere qehen wir auf das Thema
"Sozialverhalten" ein, da dieser Bereich bei Max
besonders beachtet und qefdrdert werden muss.
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1. Angebot
Kognition

. Definition Kognition:

. Der Beqriff kogunitiv stanmt aus der
?svﬁhotogm und bezeichinel solche Funktionen
des Menschen, die mit Wahriehmuing, Lerinen,
Ertnnerin und Deniken, also der menschlichen
Erkennbnis- und Informationsverarbeibung in
Zusammenhaing steht.



1. Feinziel:

Die Kinder sollen lernen, in eciner neuen
Gruppe thren Platz zu finden, indem sie sich
den gegebenhei;&em anpassen und sich mit thren
Gruppenmitgliedern arrangieren.

2. Felnziel:
Die Kinder sollen ihre kognitiven Fahiglkeiten

verbesseri, indem sie thr Gleichgewicht intensiv
Erainieren,



o

o

Mo&iva&ionsghase:

Zu Beginn sebze ich mich mit den
Vorschulkindern in einen Stuhliereis. Ich
beginne damit, dass die Kinder ja bald in die
Schule ommen und dass wir sie darauf
vorbereiten maochten, Sie sind ja nun die
Groden und wir machen in der nachsten Zeit
besondere Au{go\bev\ fir die Grosen, Eine
Aufqabe, die wir heute erlediqen ist, unser
Gleichgewicht zu brainieren,



Ich stelle den Kinderin Willibald und seine
Freunde vor: Die Schinecke, den Kafer, den
Floh, den Uhu und den Hasen, Diese Freunde
wollen uns helfen, unser Gleichqewicht zu
Erainieren, um dadurch super in der Schule sein
zu kowhhen,



) HQMP&EQEL:

- Je nach Wochentaq ist jetzt eine Ubung am Taqg
an der Reihe, die jeweils durch ein Tier
synmbolisiert wird: Am Montaq die Schinecke, am
Dlenstaq der Floh, am Mittwoch der Kafer, am
Donnerstaq der Uhu und am Freitag der Hase,
Zum Kennenlernen absolvieren wir heute alle
Ubungen.



. Diese Ubungen werden spiter im gesamten
Kinderqgarten eingefihrt und weiterqgefuhrt.
Hierbei funqgieren die Vorschulkinder als
Assistenten der Erzieher. Das Selbstwertqgefiihl
wird durch Ubernahme von Verankwortunqg
gestarkt.



o

o

Schiluss:

Hier fuhre ich das Lied "Du qehdrst zu uns” von
Rolf Zuckowski ein, Dieses Lied zieht sich,
genauso wie die Gleichgewichtsubungen, als
Ritual durch das gesamte Projekt. Das Lied
soll noch etmal die Zusammengehorigieit
skarkemn,
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2. Av\gaboﬁ
Sozialverhaltewn

» Definition Sozialverhalten:

- Das Sozialverhalten eines Menschen beschreibt
sein Verhalten unter Menschen. das
Sozialverhalten kann trainiert und verbessert
werden, Es enbscheidet dariber, wie jemand von
der Gresellschaft und den Mitmenschen
wahrgenommen wird. Dies ninamt Einfluss auf
das subjektive Wohlbefinden. Menschen mit
geringem Sozialverhalten werden oft
ausqgestoBen. Menschen mit qutem
Sozialverhalten werden von anderen anerkannt
und kohnen sich in Gruppen integrieren.



1. Feihnziel:

Der Selbstwert des Einzelnen wird qestarikt,
indem jeder positive Eigenschaften von der
Gruppe gesagt bekommt und diese auf die
Tapete geschrieben werden.

2. Fenziel:

Die Team- und Gruppentihigkeit des
Einzelnen wird gestarkt, indem sie mit
einem Parthner zusanmen arbeiten und bet
der Besprechung mit allen Ruclkesicht
aufeinander nehmen missen.,



o

o

Mo&iva&iamsykase:

Fur den Einstieg in das Angebot wird, wie in
den anderen Angeboten auch, mit dem
Anfangsritual beqonnen. Anschliesend sollen
sich die Kinder zu zweilt zusammen finden, Ich
berichte thnen von dem Anqgebot. Ich erzahle,
dass sich eines der Kinder auf eine
Tapetenrolle legt und das Partnerkind die
Umrisse des anderen zeichnet., Anschlie fend
wird gewechselt.



o

o

HQMPEEQ&:

Nachdem die Partnerkinder sich gefunden
haben, beginnen sie damit den anderen auf
elner Tapete mit einem Stift zu umranden.
Wenn die Kinder qgewechselt haben, und alle
thre Tapete beendet haben, reqge ich sie dazu
an, nach zu denken, was jeder an dem
Einzelnen qubt findet. Ich schreibe dann in die
entsprechende Tapete die genannten positiven
Eigenschaften. Damit abgeschlossen, lese ich
voi jedem die positiven Dinge vor.



o Schluss:

o Ich gehe mit den Kindern und ithren Tapeten in
den Eingangsbereich und hange diese auf. Dort
stellen wir uns in einen Kreis und singein das
Abschlusslied.






m;fii. § A M 9 & b (;)%
Evwobion

- Definition Emotionen:

o Affekt, Gefihl, psychische Erregung; Eine
tnere Empfindung, die angenehm oder
unangenehm empfunden und mehr oder weniqger
bewusst erlebt wird (Freude, Angst, Kunmer,
Uberraschung,...). Die Emotion ist ein M’OMPL&&&QS
Muster aus Fkvswtogisckem Realktionen
(Steigerung des Blubtdrucks,...), Gefihlen (Liebe,
Wuk,...), kognitiven Prozessen (Interpretation,
Erinnerungen, Erwartungen einer Person,...),
sowie Verhalbtensreaktionen (Lachen, Weinhen,...).



1. Feinziel:

Der Mut der Kinder wird gestarkt, indem sie vor
der Gruppe tber thre Angste, Freuden und
Winsche reden.,

R. Feilnziel:
Die Kinder sollen thre Empathie steigerir, tndem

sie uber die Angste, Winsche und Freuden der
anderen keine negativen Auderungen machen,



s Moﬁvo\ﬁonspkase:

. Zu Beginn des Angebotes starten wir mit dem
Anfangsritual (siehe 1. Angebol). Danach sebzen
wir uns gemeinsam i einen Stuhllereis. Nuin
sollen die Kinder uber thre Gefithle zum Thema
Schule reden. Hierzu verwende ich einen Rede-
Stein. Die Kinder erzdhlen etwas tber thre
Freuden, Winsche und Angste inm Bezuqg auf das
erste Schuljahr. Hierbei wird darauf geachtet,
dass sich die Kinder respektvoll behandeln und
miteinander umqgehen. Niemand macht sich tber
die Gefihle cines anderen Lustiq. Jeder hort
gespannt zu. Erreichung der Feinziele eins und
zwel.



o

o

Haup&&eii.:

Nun bekommen die Kinder die Au,tgabe, thr
Erzahltes auf ein Blatt Papier zu bringen. Sie
konnen es aufmalen oder sie versuchen, die
Worter zu schreiben. Falls ein Kind Hilfe dabei
benotigt, werde ich es unterstutzen. Man kann
das Work zum Beisyiet vorschreiben, damit die
Kinder das Wort nachschreiben oder abschreiben
kohen,



o Schiluss:

. Danach werden die positiven und hegativen
Grefthle sortiert und aufqgestapelt. Die positiven
Bilder und Worter werden im Eingangsbereich
au&gehblv\g&, sodass jeder sehen kani, worauf
sich die Kinder freuen. Die neqgativen Bilder und
Worter werden nach draugen qebracht. Alle
Kinder kommen mit. Drauben im Garten werde
ich ein kleines Loch graben. Die Kinder suchen
sich thre Bilder und jeder schmeilst sein Bild
nacheinander hinein, Zum Schluss wird das Loch
wieder zuqeschutbtet. So werden die Angste und
Sorgen der Kinder begraben. Zum Ende das
Anqgebotes gehen wir wieder in den
Gruppenraum und singen unser Abschlusslied
(siche 1. Angebotl). So wissen die Kinder, dass
das Angebot beendet ist.






4. Angebot
Motivalkion

> Definition Motivation:

. Ste wird auch Treibkraft genannt und ist das
Sktreben des Menschen nach Zielen oder
withschenswerten Zielobjekten, Sie beruht auf
ewobtionaler und neuronaler Aktivitak, Die
Gresamtheit der Motivation (Bewegqrunde),
welche zu einer Handlunqgsbereitschaft fuhren,
nennt man Motivation,



1. Feinziel:

Der Zusanmmenhalt der Kinder wird gefordert,
indem sie die Schule besuchen und gemeinsam
die Aufgaben meistern,

R. Feinziel:
Ihre Vorfreude, bald in die Schule zu kommen

wird qgestarkt, indem sie eine Stunde mit einer
Lehrerin Unterricht machen,



Mo&va&ionsphase:

Die Kinder fihren die Gleichgewichtsibungen
aus. Dann zichen sie sich an und wir gehen
gemeinsam zur Grundschule.,



3 Haurz&&ei{:

o In der Schule angekommen, werdein sie von
einer Grundschullehrerin in Empfang
genommen, Sie wird mit Thnen eitnen Rundgang
durch die Schule machen und thnen die
wichtigsten Raume zeigen. AnschlieBend gehen
sie gemeinsam i einen Klassenraum und die
Lehrerin bearbeitet mit thnen einiqe
Arbeibsblatber. Diese sind dem Vorschulalber
angepasst und bieten viele verschiedene
Aufgaben: Beispielsweise Linien nachmalen, die
ersten Zahlen und verschiedene Zuordinungs-
und Ratselspiele. Weni es zur Pause klingelt,
ziehen sich die Kinder an und es geht wieder
zurick i den Kindergarten.,



o Schluss:

- Auf dem Ruckweq singein wir unser
Abschlusslied. Im Kindergarten angekommen,
sebzen wir uns i einen Sitzkreis mit der
gesambten Gruppe. Hier konnen die Groden hun
thre Erlebnisse des Schulbesuches erzahlen,






o

o

3 AMgebOE
Motorile

Definition Motorik:

Motorik ist eine willentlich gesteuerte
Bewequhng des Korpers, Man unterscheidet in
Grob- und Feinmotorik, Zur Grobmotorik
gehdren Bewequnqgsablaufe wie qehen, klettern,
he‘;},pafem Zur Felnmotorik gehoren
Bewegungsabliufe wie sprechen, schreiben,
Schuhe binden.



1. Feinziel:

Das Verktrauen unktereinander soll gestarit
werden, indem die Kinder an den
Ver&rauemsspietam teilnehmen und sich
geqenseitiq helfen.

2. Feinziel:

Die Kinder verbessern thre semsomotorischen
Fahiqglkeiten, indem sie mit verbundenen Auqgen
uber eine Reihe von Stuhlen gehen und am Ende
hinunter springen.



o  Motivakions phas&:

. Zu Beginn des Angebotes fihren wir unsere
Gleichgewichtsubungen durch.,



. Haup&&eit:

- Als erstes besprechen wir, was Vertrauensspiele
sind und ob EE,@. Kinder bereits eines kennen
und gespielt haben. Ich bitte die Kinder, sich

aarweise zusammenzufinden, Falls dieses nicht

Lappt, teile ich die Kinder ein, Nun erklare ich

den ﬁimd&rm die Aufqabe. Sie sollen sich

hinkereinander aufstellen und ein Kind Lasst
sich i die Arme des anderen fallen. Die Kinder
wechseln sich ab. Die Ubung kann wiederholt
werden, Fur die zweite Aufqabe, belkkonmt eines
der Kinder aus jedem Paar die Augen
verbunden. Ich habe vorweq eine Reihe aus

Stithlen aufqgebaut. Das King, was die Augen

verbunden hak, wird vown seinem Parbtner uber

die Stihle hinweq gefihrt. Am Ende kdnnen die

Kinder vom Letztein Stuhl springen. Danach wird

gewechselt,



o Schluss:

o Zum Abschluss bilden wir eine Gesprachsrunde,
bei der wir tber die Vertrauensspicle sprechen.
Die Kinder sollen sich aktiv mit thren Gefihlen
auseinander setzen und geqgeniiber anderen
erlautern, Ich schenke den Kindern zum
Abschluss des Projektes noch einen
Sorgenfresser, welcher ithnen die Angst vor der
Schule nehmen und tn schwierigen Situationen
helfen kann, Am Ende wird das Abschlusslied
gesungen.
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