Wassergewdéhnung.
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Schiilerinnen und Schiiler der Heilerziehungspflegeklasse der BBS Il Osterode vor dem ALOHA Aqualand, dem Ort ihres DLRG-Projekts zur
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Mehr Sicherheit im Wasser - fiir alle

Angehende Heilerziehungspfleger lernen, wie Wassergewéhnung Barrieren abbauen kann

Osterode. Seit tiber 20 Jahren wer-
den an der BBS II in Osterode Ret-
tungsschwimmkurse  angeboten.
Seit fiinf Jahren ergiinzt ein Ange-
bot fiir Nichtschwimmerinnen und
Nichtschwimmer das Programm.
Themen wie der DLRG-Kindergar-
tentag werden im Unterricht aufge-
griffen, und im vergangenen Som-
mer nahmen einige Schiilerinnen
und Schiiler der Schule am DLRG/
NIVEA-Strandfest teil.

MaBgeschneidertes Angebot fiir
Heilerziehungspflegende

Auf dieser Grundlage hat der
DLRG Landesverband nun gezielt
Kontakt mit der BBS II aufgenom-
men, um einen praxisorientierten
Kurs fiir angehende Heilerzie-
hungspflegerinnen und -pfleger an-

zubieten. Im Mittelpunkt standen
die Themen Wassergewdhnung und
Wasserbewiltigung.

Die Inhalte des Projekts wurden
von Sigrid Soer, Ansprechpartnerin
fiir DLRG und Schule, speziell fiir
Menschen mit Forderbedarf konzi-
piert. Unterstiitzt wurde sie dabei
von Stefanie Kiister, Lehrkraft an
der BBS II und verantwortlich fiir
den Bereich Schwimmen.

Barrieren abbauen -

Teilhabe ermoglichen

Im Rahmen des Projekts lernten die
angehenden Fachkrifte, wie sie
Menschen jeden Alters an das Was-
ser heranfithren konnen - eine
wichtige Voraussetzung fiir spéitere
Schwimmbkurse. Ziel ist es, Klienten
mit Forderbedarf mehr Teilhabe zu

ermoglichen. Denn noch immer ist
es nicht selbstverstandlich, dass
Menschen mit Beeintrdchtigungen
regelmélig Schwimmbider besu-
chen. Das Projekt soll helfen, genau
das zu dndern.

Lebensrettende Fahigkeiten
fiir den Notfall
Auch ohne Schwimmkurs kénnen
durch Wassergewohnung wichtige
Grundlagen gelegt werden. Die Teil-
nehmenden lernen, wie es sich an-
fiihlt, den Kopf unter Wasser zu tau-
chen, die Augen zu 6ffnen oder im
»Seestern® reglos zu treiben - Fahig-
keiten, die in einem Notfall wertvol-
le Zeit zur Rettung verschaffen kon-
nen.

Dariiber hinaus bietet Wasser fiir
viele Menschen mit korperlichen

oder geistigen Einschrankungen
ganz neue Bewegungsmoglichkei-
ten. Der Aufenthalt im Wasser kann
Entspannung, Spall oder sportliche
Betitigung bedeuten - oft in einer
Weise, wie sie an Land nicht mog-
lich ist.

Ausblick: Schulung fiir angehende
Erzieherinnen und Erzieher

Das Projekt an der BBS Il leistet da-
mit einen wichtigen Beitrag zur In-
klusion und zur Sicherheit von
Menschen mit Unterstiitzungsbe-
darf - und bereitet die kiinftigen
Fachkrifte praxisnah auf ihre Auf-
gabe vor. Im Mai wird der DLRG
Landesverband erneut zu Gast sein,
dann fiir eine Schulung der ange-
henden Erzieherinnen und Erzie-
her.



